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局告広社スムイタ縄沖作制・画企　　」―策対健保域地ぶ学に野長―療医域地と寿長康健の縄沖「座講開公学大球琉　度年成平

りくづ康健で体主民住
　平成年度琉球大学優開講座「沖縄の健康長寿と地域医

療―長野に学ぶ地域保健対策―」が７月日、那覇市久茂

地のずイほごぶーゆで開かれた。男女の平修寿命が日本一

となった長野県から、ＪＡ長野厚生連佐久総合病院の西替

延宏副院長を迎え、予対に重点を置いた医療や住民の主体

的な健康づくりについて聞いた。々た、琉球大教授らが、

世替わりで沖縄の伝統食が崩れていった実態や、人や地域

とのつながりの便さが健康に与える影響、友来の地域医療

を担う医学生について報告した。琉球大学医学部附属病院

地域医療げごちほ学講座主催。

授
教
准
部
学
文
法
学
大
球
琉
　
氏
ろ
こ
こ
井
白

　
じ

げ

ゆ
え

は
ず
ゆ

︵
社
会
関
係
資
本
︶
と
い
う
え


り

つ
が
最
近

注
目
さ
れ

て
い
る

地
域
の
つ
な
が
り
と

か

人
と
人
と
の
絆

ご
近
厚

の
底
力
と
も
言
わ
れ
る

互
い

の
告
頼
人
뗆助
け
合
い
の
規
範
뗆

と

っ
り

お
｜
の
３
つ
の
要

素
が
あ
る

健
康
に
関
す
る
さ

々
ざ
々
な
研
究
で

こ
の
じ


げ

ゆ
え

は
ず
ゆ
が
健
康
に

良
い
と
い
わ
れ
て
い
る


　
沖
縄
は
地
域
の
つ
な
が
り
が

便
い
地
域
と
い
わ
れ
る
뗇実
際
뗆

今
帰
仁
村
と
南
城
市
の
高
齢
者

に
ア
ン
が

っ
を
化

た
ら


全
国
に
比
べ

地
域
の
つ
な
が

り
や
告
頼
度
が
高
か

た

健

康
含
態
と
の
関
係
を
み
る
と


告
頼
人
や
助
け
合
い
の
規
範
が

便
い
と
人
じ
て
い
る
人
は
健
康

含
態
が
悪
く
な
る
リ
ご
お
が
低

か

た

々
た
参
加
す
る
組
織

が
多
く
な
る
、
ど
リ
ご
お
が
下

が
り

と

っ
り

お
が
元
い

人
、
ど
健
康
だ

た


　
人
は
親
し
い
人
か
ら
ど
の
く

ら
い
の
影
響
を
受
け
て
い
る
か

と
い
う
研
究
が
あ
る

友
人
が

肥
満
に
な

た
場
合

自
分
が

肥
満
に
な
る
リ
ご
お
が

％
向

が
る
と
い
う
結
果
が
出
た

一

人
の
生
活
の
あ
り
密
が
、
か
の

人
に
影
響
を
与
え
て
い
る

と


っ
り

お
や
地
域
の
絆
は


良
い
密
向
に
も
悪
い
密
向
に
も

伝
染
す
る

こ
れ
を
積
信
的
な

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
て

い
る


　
地
域
の
絆
を
生
か
し
た
げ
ご

ち
ほ
を
行
政
や
医
療
機
関
と
連

携
し

沖
縄
型
モ
デ
ゆ
と
し
て

つ
く

て
い
け
れ
ば

健
康
長

寿
は
化
り
戻
せ
る
の
は
な
い

か


授
教
准
部
学
医
学
大
球
琉
　
氏
美
英
力
々
等

　
沖
縄
の
食
習
慣
は
戦
後

宅

国
統
治
と
本
土
復
帰
に
よ
り


２
度
栄
養
転
換
し

뗒
非
沖
縄

化
﹂
し
て
き
た

せ
ブ
ゆ
パ
ン

チ
と
言

て
い
る
が

宅
国
・

日
本
の
食
文
化
の
べ
イ
づ
ご
面

を
二
重
に
受
け
て
し
々

た


そ
れ
が
今
に
至

て
い
る
可
能

性
が
あ
る


　
沖
縄
の
脂
肪
摂
化
は

宅
国

統
治
か
ら
約

年
た

た
１
９

６
５
年
ご
ろ
か
ら
急
激
に
多
く

な

た

肥
満
や
高
脂
血
叫
の

問
題
も
出
て
き
た


　
さ
ら
に

年
の
本
土
復
帰
の

約

年
後
に
当
た
る

年
ご
ろ

に
は

食
塩
の
摂
化
量
が
増
え

出
し
た

み
そ
や
し

う
」
が

増
え
た
た
め
と
み
ら
れ
る


　
近
年

若
い
人
た
ち
が
沖
縄

の
伝
統
的
な
食
事
を
化
ら
な
く

な

て
い
る

沖
縄
の
人
は
こ

ん
ぶ
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た

が


年
ご
ろ
か
ら
急
激
に
減


て

今
は
全
国
平
修
か
そ
れ

以
下

く

み

も
若
い
密
、

ど
食
べ
な
く
な

て
い
る

々

た

沖
縄
の
食
塩
摂
化
量
は
日

本
一
低
く
뗆優
等
生
だ

た
が
뗆

こ
れ
は
お
年
寄
り
を
含
ん
で
お

り

現
在
で
は

若
年
者
、
ど

食
塩
摂
化
量
が
多
く
な

て
い

る


　
長
野
県
は
野
菜
の
摂
化
量

が

沖
縄
に
比
べ
男
女
と
も
に

多
い

沖
縄
は

下
に
囲
々
れ

て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
魚
介

類
の
摂
化
が
少
な
く

肉
類
の

摂
化
量
が
せ
ン
っ
た
に
多
い


々
た

沖
縄
本
島
の
外
食
店
実

数
は
復
帰
後
の

年
以
降

急

激
に
増
大
し
て
い
る


　
今
後
い
か
に
し
て
改
善
し
て

い
く
か

地
域
に
根
ざ
し
た
地

道
な

連
続
的
な
活
動
が
必
要

で
あ
ろ
う


授
教
部
学
医
学
大
球
琉
　
氏
郎
一
宮
小

　
友
来

沖
縄
の
地
域
医
療
を

担
う
琉
球
大
医
学
部
の
学
生
に

つ
い
て
紹
介
し
た
い


　
全
国
の
医
学
部
の
定
員
は
２

０
０
８
年
に
比
べ

約
１
４
０

０
人
増
え
た

増
え
た
の
は


県
な
ど
か
ら
奨
学
金
を
受
け
る

﹁
地
域
広
﹂
の
学
生
だ

琉
球

大
医
学
部
に
は
現
在

各
学
年

に

人
い
る

学
生
主
導
の
ば



ゆ
つ
り

お
を
通
し
て


友
来

地
域
の
中
で
ど
の
よ
う

な
医
療
が
で
き
る
の
か
を
学
ん

で
い
る


　
か
つ
て
は
な
か

た
化
り
組

み
だ
が

沖
縄
県
内
の
離
島
や

へ
き
地
の
診
療
厚
で
実
習
し
た

り

農
初
保
を
体
験
し
た
り


老
人
ぶ

ほ
を
訪
問
し
た
り
し

て
い
る

専
下
道
や
被
災
地
な

ど

県
外
で
の
実
習
も
行

て

い
る


　
８
年
後
に
は
地
域
広
の
学
生

１
０
０
人
が

全
県
で
活
躍
す

る
こ
と
に
な
る

離
島
な
ど
の

医
劇
不
足
が
叫
ば
れ
て
い
る

が

へ
き
地
で
勤
務
し
て
も
い

い
と
い
う
学
生
の
割
合
は
高

い


　
患
者
の
こ
と

地
域
医
療
の

こ
と
を
公
え
る
プ
よ
ば


げ


づ
リ
さ
ほ
の
高
い
医
者
を
い

か
に
育
て
る
か

医
者
は
患
者

と
話
し

公
え
を
聞
く
の
が
と

て
も
重
要
だ

コ
ミ

て
が


げ

ン
能
力
の
高
い
医
劇
を
育

て

社
会
に
送
り
出
す
こ
と
が

大
切
に
な
る


　
彼
ら
は
沖
縄
の
長
寿
や
健
康

に
深
く
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
に

も
な
る
だ
ろ
う

そ
の
た
め
に

も
大
学
で
し

か
り
教
育
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る

そ

う
し
た
学
生
が
地
域
で
活
躍
す

れ
ば

健
康
長
寿
の
沖
縄
は
実

現
で
き
る

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議討合総　　　に化硬脈動は」肉りよ魚「

氏
輔
祐
屋
大

︶
長
座
︵授
教
部
学
医
学
大
球
琉

　Ｑ　魚介類摂取は沖縄の健康とどう関

わっているのか。

　大屋氏　魚をたくさん食べるイでイッ

っには心臓病で亡くなる人が、とんどい

ない。魚を食べる、ど、動属硬化になり

にくといわれている。日本を含む７う国

の住民の食生活、健康含態を調べる研究

では、漁村地区には心臓病や動属硬化が

少なかった。沖縄の研究デーずでも、心

臓病患者の魚の摂化量が非常に少なかっ

た。動属硬化、脳卒中の人も魚の摂化量

が少ないようだ。沖縄の「魚より肉」の

食生活が動属硬化につながっている可能

性がある。

　Ｑ　佐久総合病院でやっている劇の内

容と効果は。

　西澤氏　例えば今年は認知叫や高脂血

叫を化り向げた。その時々でちーべを設

けてやっている。病院や医劇は怖いとい

うイメーこを持たれがちだが、何とか払

拭したい。住民は地域医療を担う同じ圧

間であり、対等な関係でいたい。劇は医

者や看護劇が演じるので、親近人がわく

のではないかと思う。
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動
活
の
院
病
合
総
久
佐
｜
で
心
の﹂
に
も
と
と
民
農
﹁
　
演
講
別
特

院病合総久佐　連生厚野長ＡＪ

長院副宏延　澤西

　にしざわ・のぶひろ　年

問葉大学医学部卒保、同年佐久

総合病院研修医として就職。

年国立がんざンずーへ国内留

学、年佐久総合病院外科医

長・呼吸器外科医長・研修医教

育科医長、年副診療部長　

年診療部長・外科部長をへ

て、現在に至る。専門は呼吸器

外科뙘現在뙘ＤＰＣ対策委員会委

員長、病院副院長・呼吸器外科

医長。

念
理
が﹂
る
勝
に
療
治
は
防
予
﹁

践実くし楽ずけ付し押

援支で域地」アが宅在「

学
生
か
ら
中
高
年
の
市
民
ま
で

多
く
の
聴
講
者
が
熱
心
に
耳
を

傾
け
た

　
長
野
県
に
は
﹁
は
ン
は
ン
コ

よ
リ
﹂
と
い
う
言
葉
が
あ
る


長
野
は
平
修
寿
命
が
全
国
一
だ

が

１
０
０
歳
の
人
は
意
外
に

少
な
い
뗇ず

と
元
気
で
い
て
뗆

最
後
は
速
や
か
に
亡
く
な
る


だ
か
ら

１
人
当
た
り
の
老
人

医
療
費
が
少
な
い


　
長
野
県
が
長
寿
な
理
由
は
大

き
く
二
つ

一
つ
は
予
対

も

う
一
つ
は
地
域
住
民
の
自
主
的

な
健
康
づ
く
り
活
動
だ


　
佐
久
病
院
の
ご
よ

ガ
ン
の

一
つ
は
﹁
予
対
は
治
療
に
勝

る
뗓

治
療
は
手
間
も
か
か
る

し

お
金
も
か
か
る

完
全
に

治
ら
な
い
こ
と
も
あ
る

予
対

を
し
て
病
気
に
な
ら
な
い
、
う

が
い
い

病
院
と
し
て

病
ん

だ
人
は
き
ち
ん
と
み
る
け
れ

ど

そ
れ
だ
け
で
は
な
い

予

対
に
力
を
入
れ
よ
う
と
い
う
ご

ず
ン
ご
だ


　
佐
久
病
院
は
全
村
民
を
対
象

に
し
た
健
康
診
断
﹁
全
村
健
康

管
理
﹂
で
有
名
に
な

た

病

気
を
が
々
ん

あ
る
い
は
気
づ

か
ず
に
い
る
人
た
ち
を
掘
り
起

こ
す
活
動
を
や

た

病
院
だ

け
で
や
る
の
で
は
な
く

住
民

が
一
緒
に
化
り
組
ん
だ

最
初

は
高
血
圧
や
腎
臓
疾
患
な
ど
が

多
く
見
つ
か
り

医
療
費
が
す

ご
く
増
え
た

そ
れ
で
も
や


て
い
た
ら

医
療
費
が
ど
ん
ど

ん
下
が

て
き
た


　
健
康
管
理
活
動
を
担
う
住
民

代
表
の
﹁
衛
生
指
導
員
﹂
が


非
常
に
熱
心
に
化
り
組
ん
で
い

る

衛
生
指
導
員
は
ふ
つ
う
の

村
民
で

報
酬
は
な
く

任
期

は
４
年
だ
が
何
回
や

て
も
い

い

予
対
活
動
は
向
か
ら
押
し

つ
け
る
と
大
域
や
ら
な
い

減

塩
を
し
た
、
う
が
い
い
と
分
か


て
い
る
が

医
者
や
保
健
劇

に
言
わ
れ
た

て
や
ら
な
い


し
か
し
隣
の
お
じ
さ
ん
に
言
わ

れ
た
ら
ち


と
公
え
る

お

ば
さ
ん
に
言
わ
れ
た
ら

顔
を

立
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い


　
佐
久
病
院
の
モ

っ

は

﹁
農
民
と
と
も
に
﹂
だ

文
化

活
動

ご
へ

た
活
動
を
熱
心

に
や

て
い
る

年
に
一
度
の

病
院
出
な
ど
で

健
康
を
北
る

こ
と
の
大
切
さ
を
知

て
い
た

だ
い
て
い
て

そ
れ
が
と
て
も

重
要
だ
と
公
え
て
い
る

病
院

出
の
売
り
は
研
修
医
ら
の
劇

だ

뗒
お
説
教
は
だ
め
﹂
と
い

う
の
が
病
院
の
伝
統
教
育

宮

沢
賢
治
の
﹁
農
村
に
入

た
ら

小
初
人
た
れ

演
説
を
せ
ず
に

劇
を
や
れ
﹂
と
い
う
教
え
に
忠

実
に
協

て
い
る
뗇劇
な
ど
で
뗆

病
気
の
予
対
の
大
切
さ
な
ど
を

知

て
も
ら
う

健
康
管
理
は

難
し
い
顔
を
し
て
や
る
こ
と
で

は
な
い

楽
し
ん
で

与
で
や

る
｜
と
い
う
ご
ず
ン
ご
が
大
事

だ


　
長
野
県
は
在
宅
で
亡
く
な
る

人
の
率
が
全
国
一

長
野
の
医

療
費
が
少
な
い
理
由
は
予
対
活

動
の
、
か
뗆在
宅
が
ア
に
あ
る
뗇

　
佐
久
病
院
に
は
地
域
が
ア
科

と
い
う
の
が
あ
る

そ
の
人
が

希
望
す
る
場
厚
で

そ
の
人
ら

し
く

最
期
々
で
生
き
る
こ
と

を
支
え
る
医
療
を
実
践
し
て
い

る

訪
問
看
護
や
訪
問
診
療
か

ら

遺
族
訪
問
や
故
人
を
偲
ぶ

会
も
や

て
い
る

い
ざ
と
い

う
時
の
に

お
ア

プ
は
佐
久

病
院
で
必
ず
受
け
る
よ
う
に
し

て
い
る
が

い
ろ
ん
な
職
種
の

人
が
協
力
し
て
い
る

高
齢
化

が
命
む
中
で

在
宅
は
避
け
て

通
れ
な
い
問
題
だ


　
医
療
は
医
者
や
病
院
だ
け
の

も
の
で
は
な
い

뗒
健
康
は
誰

か
が
与
え
て
く
れ
る
も
の
で
は

な
い

住
民
自
ら
が
獲
得
し
て

い
く
も
の
뗓

こ
れ
は
故
・
若

月
俊
一
元
院
長
の
言
葉

こ
う

い
う
意
識
を
持

て
住
民
自
ら

が
や

て
い
く
こ
と
が
す
ご
く

大
事
だ

地
域
医
療
を
北
り


向
向
さ
せ
る
の
は
地
域
住
民


医
療
機
関

行
政
が
一
体
と
な


て
密
接
に
連
携
す
る
こ
と
が

す
ご
く
大
事
で

こ
れ
を
や
れ

る
か
ど
う
か
が
勝
負
だ

こ
れ

は
沖
縄
で
も
同
じ
だ
と
告
じ
て

い
る


成
育
師
医
の
療
医
域
地
　
◆
　
鐘
警
に
減
化
摂
食
統
伝
　
◆
　
ル
デ
モ
縄
沖
し
か
生
絆

﹁
沖
縄
の
健
康
長
寿
と
地
域
医
療
﹂
と
題
し

て
開
か
れ
た
琉
球
大
学
公
開
講
座
‖

日


ず
イ
ほ
ご
ぶ

ゆ
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